
Vintersæsonen	i	Velling	2019/20	
Tid	 Hold	 Sted	 Trænere	 Opstart	
Mandag	 	
15.15-16.15	 Rytmepiger	

2.-4.	klasse	
Gymnastiksal	 Maria	Ludvigsen,	Pernille	Bo	Hansen,	Anne	Mette	Galsgaard	

Maja	Korsholm,	Signe	Marie	Stampe	
Uge	39	

16.15-17.00	 Puslinge		
3-4år	

Gymnastiksal	 Anette	Holck,	Rasmus	Bjerge,	Mitzie	Madsen,	Maria	Ludvigsen	
Anna	Fjord,	Anna	Pilgaard,	Carla	Tang,	Clara	Chemnitz,	Marie	
Mogensen	

Uge	39	

16.15-17.00	 Puslinge		
5-6år	

Multisal	 Anita	Gohr	Andersen,	Rikke	Refstrup	
Alma	Pasgaard,	Amalie	Gade	Holm,	Andrea	Skov	Ravn,	Sidsel	
Stampe	

Uge	39	

17.00-18.00	 Spring	&	Leg	
0.-1.	klasse	

Multisal	 Jakob	Foldager,	Jeppe	Kristensen,	Kim	Gohr,	Anette	B	Lauridsen,	
Klaus	Mastrup,	Dinah	Ellebye	

Uge	39	

17.30-18.30	 Floorball	
5.-8.	Klasse	

Fjordvang	
Efterskole	

Andreas	Gravlund	Fønns	 Uge	43	

18.00-19.00	 Velling	RAP	
Fra	9.	klasse	

Multisal	 Agnes	Møller,	Amalie	Skov	Tagmose,	Johanne	Møller	Jepsen	 Uge	39	

18.00-19.30	 Badminton	
2.-8.	klasse	

Fjordvang	
Efterskole	

Esben	Gjerulff	 Uge	43	

19.00-20.15	 Velling	
Kvinderne	

Multisal	 Anette	Kirk	Jepsen,	Kirsten	Pedersen	 Uge	39	

Tirsdag	 	
16.30-17.30	 Lille	Spring	

2.-3.	klasse	
Multisal	 Bjarne	Nørgaard,	Mitzie	Hedevang,	Peter	Galsgaard,	Søren	B	

Kristensen	
Camille	D	Øllgaard,	Caroline	Aarup,	Kamma	Bruhn,	Mathilde	
Lauridsen	

Uge	39	

17.30-19.00	 Drengespring	
4.-8.	klasse	

Multisal	 Gudmund	Kristensen,	Peter	Lindegaard,	Rasmus	Bjerge	 Uge	39	

Onsdag	 	
15.30-16.30	 Juniorpiger	1	

5.-6.	klasse	
Gymnastiksal	 Alma	Møller,	Laura	Glüsing,	Line	Hykkelbjerg	 Uge	39	

16.30-17.30	 Juniorpiger	2	
7.-8.	klasse	

Gymnastiksal	 Agnes	Møller,	Amalie	Skov	Tagmose,	Johanne	Møller	Jepsen	 Uge	39	

17.30-18.45	 Store	Spring	
6.-8.	klasse	

Multisal	 Hans	Pedersen,	Steffen	Brandt,	Sune	Kallesøe	 Uge	39	

18.15-19.45	 Volleyball	 Fjordvang	
Efterskole	

Jacob	Jørgensen	 Uge	38	

19.30-20.30	 Motionsmænd	 Gymnastiksal	 Hans	Pedersen	 Uge	43	
Torsdag	 	
15.45-17.00	 Mellem	Spring	

4.-5.	klasse	
Multisal	 Hans	Pedersen,	Toke	Pedersen	

Karl-Frederik	M	Nielsen,	Malthe	R	Andersen,	Tobias	Lindegaard	
Uge	39	

17.00-18.00	 Motionsdamer	 Multisal	 Kirsten	Pedersen	 Uge	39	
21.00-22.30	 Futsal	 Fjordvang	

Efterskole	
Jan	Kallesøe	 Uge	39	

Fredag	 	
18.00-19.00	 Familie-	

svømning	
Ringkøbing	
Svømmehal	

Anja	Sørensen	 Uge	37	

Lørdag	 	
09.00-10.00	

28/9	
5/10	
2/11	

Mor,	far,	barn	
gymnastik	

Gymnastiksal	 Majbritt	J	Pedersen,	Stinna	Bjerge	
	
De	første	tre	gange	er	fastlagt,	resterende	oplyses	de	første	
træninger.	

Uge	39	

Se	www.vuif.eu	for	leje	af	badmintonbaner	i	Multisalen.	
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